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Chorégraphes  :  Ira  WEISBURD  -  Boca Raton, FLORIDE  -  USA                       ]         Février 
                          Marie  S∅RENSEN " Sunshine Cowgirl "  – Ribe , DANEMARK      ]         2015 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs 
Niveau :  novice 
Musique :  Sing alonsong  -  TIM  TIM  -  BPM  90/180     
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  3 / 2015 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps  
HEEL, TOE, HEEL, COASTER CROSS; SIDE ROCK CROSS, SIDE ROCK CROSS 
1&2 TOUCH  talon  D  côté  D  -  TAP  pointe  PD  à  côté  du  PG  -   TOUCH  talon  D  côté  D   
3&4 COASTER  CROSS  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG  %  
5&6 ROCK  STEP  latéral  syncopé  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD     ]      évolution   
7&8 ROCK  STEP  latéral  syncopé  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG     ]   vers l’avant 
 
MAMBO LEFT, WALK BACK 2 STEPS, RIGHT COASTER STEP, 1/4 TURN CROSS 
1&2 MAMBO STEP  G  avant  syncopé  :  ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière  -  pas  PG  arrière 
3.4 2  pas  arrière  :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  arrière 
5&6 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
7&8 pas  PG  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD )  -  CROSS  PG  devant  PD  - 3 : 00 -          
 
RUMBA BOX BACK, RUMBA BOX FORWARD; RIGHT CHARLESTON, STEP RIGHT BACK, LEFT COASTER STEP 
1&2 pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière   
3&4 pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
5-6 KICK  PD  avant  -  pas  PD  arrière 
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
 
FORWARD LOCK STEP, FORWARD LOCK STEP;  
STOMP RIGHT FORWARD, BOUNCE TWICE ON RIGHT MAKING 1/2 TURN LEFT, LEFT COASTER STEP 
1&2 SHUFFLE  LOCK  D  avant  :  pas  PD  avant  -  LOCK  PG  derrière  PD  -  pas  PD  avant   
3&4 SHUFFLE  LOCK  G  avant  :  pas  PG  avant  -  LOCK  PD  derrière  PG  -  pas  PG  avant   
5&6 STOMP  PD  avant  ( appui  PD )  -  1/2  tour  G . . . .  2  BOUNCES  - 9 : 00 -          
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
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Choreographed by Ira WEISBURD (USA) & Marie SøRENSEN (DENMARK)  / February 2015  

Description : 32 count, 4 wall, High Beginner Line Dance  - Mambo /Swing Rhythm 
Music : Singalong song by TIM TIM  
 
 
 
 
 
Intro : 16 count instrumental. Start on vocal at 13 sec. - No Tags !!! No Restarts !!! 
PART I. (HEEL, TOE, HEEL, COASTER CROSS; SIDE ROCK CROSS, SIDE ROCK CROSS) 
1&2  Touch R heel to R side, Touch R toe beside L, Touch R heel to R side 
3&4  Step R back, Step L beside R, Step R across L 
5&6  Step L to L, Step R to R, Step L across R (progressing forward) 
7&8  Step R to R, Step L to L, Step R across L (progressing forward) 
 
PART II. (MAMBO L, WALK BACK 2 STEPS, R COASTER STEP, 1/4 TURN CROSS) 
1&2  Step L forward, Recover back onto R, Step L back 
3-4  Step R back, Step L back 
5&6  Step R back, Step L beside R, Step R forward 
7&8  Step L forward, Pivot 1/4 Turn R onto R, Step L across R (3:00) 
 
PART III. (RUMBA BOX BACK, RUMBA BOX FORWARD; R CHARLESTON, STEP R BACK, L COASTER STEP) 
1&2  Step R to R, Step close L to R, Step R back 
3&4  Step L to L, Step close R to L, Step L forward 
5-6  Kick R forward, Step R back 
7&8  Step L back, Step close R to L, Step L forward 
 
PART IV. (FORWARD LOCK STEP, FORWARD LOCK STEP; STOMP R FORWARD, BOUNCE TWICE ON R MAKING 
1/2 TURN L, L COASTER STEP) 
1&2  Step R forward, Step L behind R, Step R forward 
3&4  Step L forward, Step R behind L, Step L forward 
5&6  Stomp R forward (with weight) and Bounce 2x making 1/2 Turn L (9:00) 
7&8  Step L back, Step R beside L, Step L forward 
 
REPEAT DANCE 
 
For Special Dance Edit : Contact   
Email : dancewithira@comcast.net - sunshinecowgirl1960@gmail.com 

Envoyé par la chorégraphe Marie SøRENSEN, mardi 3 mars 2015 - 13 : 49 - 
 
http://www.copperknob.co.uk/ 
 
 


