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 Partie 1 
 (marche avant et arrière) 
 1 p.g. av. 
 2 p.d. av. 
 3 p.g. av. 
 4 p.d. av. 
 5 p.g. av. 
 6 p.d. spl 
 7 p.g. arr. 
 8 p.d. arr. 
 9 p.g. arr. 
 10 p.d. arr. 
 11 p.g. arr. 
 12 p.d. spl 
 
 Partie 2 
 (voltiges avant et arrière) 
 1 p.g. dev. 
 2 p.d. de côté 
 3 p.g. spl 
 4 p.d. dev. 
 5 p.g. de côté 
 6 p.d. spl 
 7 p.g. derr. 
 8 p.d. de côté 
 9 p.g. spl 
 10 p.d. derr. 
 11 p.g. de côté 
 12 p.d. ass. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Partie 3  
(tour à gauche) 
1 p.g. 1/8 t.g. av. 
2 p.d. 1/8 t.g. de côté 
3 p.g. ass. 
4 p.d. arr. 
5 p.g. 1/4 t.g. de côté 
6 p.d. ass. 
7 p.g. 1/8 t.g. av. 
8 p.d. 1/8 t.g. de côté 
9 p.g. ass. 
10 p.d. arr. 
11 p.g. 1/4 t.g. de côté 
12 p.d. ass. 
 
Partie 4 
(balances & pointés) 
1 p.g. de côté 
2 p.d. derr. 
3 p.g. spl 
4 p.d. de côté 
5 p.g. derr. 
6 p.d. spl 
7 p.g. av. 
8-9 p.d. pointé av. 
10 p.d. arr. 
11-12 p.g. pointé lég. arr. 
 
Reprendre du début 
 
 
 
 
 
 

 

  


